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Enfría De 60°C a 21°C
en máximo 2 horas

De 21°C a 4°C
en máximo 2 horas

Descongela
Con tiempo dentro del refrigerador.
Como parte del proceso de cocción.
En el microondas. 

¡Nunca a temperatura 
de zona de riesgo!

Recalienta
Una sola vez los alimentos.
Lo más rápido posible.
Hasta alcanzar una temperatura
interna de 74°C.


