¢Como se comportan las bacterias o ES
a ciertas temperaturas? 1/

Refrigeracion

y/o congelacién Coccion

De-18a4°C Arriba de 60 °C
no se multiplican, comienzan a
se inhiben.

V7/IIIIIIIIIIIIA morir.
Zona de riesgo
WIS ITIIIIIIIS

Entre 4y 60 °C
las bacterias
se multiplican rapidamente.

Mantén los alimentos refrigerados a

menos de 4 °C o calientes a mas de 60 °C
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