En este Caso # 4 te invitamos a reflexionar sobre este reciente 0 =

brote en México

Sindrome de Guillain-Barré en Tlaxcala Caso #4
Parte A

Comunicado Secretaria de Salud de Meéxico.

Ciudad de México, 29 de marzo de 2024.

La Secretaria de Salud informa que hasta la semana
epidemiologica 12, se han notificado 81 casos de paralisis flacida
aguda (PFA) distribuidos en 30 municipios de Tlaxcala. De éstos,
42 casos han mostrado aislamiento positivo a la bacteria
Campylobacter jejuni, 34 han sido clasificados como sindrome de
Guillain-Barre (SGB), y se han registrado 4 defunciones que se
encuentran en dictaminacion por parte del grupo de personas

expertas. Campylobacter es una bacteria en
forma de bacilo, por lo general con

Resumen del brote forma espiralada, de S o curva.
Hasta el 29 de marzo de 2024, Secretaria de Salud Actualmente, el género Campylobacter
e 81 casos paralisis flacida aguda (PFA). comprende 17 especies y seis
e 42 casos positivos a Campylobacter jejuni. subespecies, de las cuales las
34 presentan Sindrome de Guillain-Barre (SGB). detectadas con mas frecuencia en
e 4 defunciones. enfermedades humanas son C. jejuni y
C. coli. las cuales son [bacterias

Campylobacter es una de las cuatro principales causas termofilas, que, para un crecimiento
mundiales de enfermedad diarreica y esta considerada optimo,  necesitan  un  ambiente

microaerobico y una temperatura de
Incubacion de 37-42°C.

como la causa bacteriana mas frecuente de
gastroenteritis en el mundo.

Parte B
Segun la Secretaria de Salud de México detalld6 que en
coordinacion con la Secretaria de Salud de Tlaxcala se
Implementaron acciones de vigilancia e identificacion de la
posible fuente de infeccion, focalizando esfuerzos en los
factores de riesgo involucrados en este brote, como:

e La contaminacion del agua para consumo humano.

e Manejo deficiente de alimentos.

e Baja cloracion de |los sistemas de agua potable.

e Deficiente lavado de manos, entre otros.

Publicado por un medio de noticias Pulso Diario de San Luis.

“Entre las acciones que realizd el Sector Salud de Tlaxcala para mitigar el incremento "inusual" de casos de

SGB, esta |la cloracion de 33 pozos de agua, el analisis de mas de 200 muestras de carne de pollo y mas de

200 capacitaciones en el manejo de carnicos para comerciantes en pollerias. Lo anterior, debido a que una

de las principales causas del SGB es |la bacteria Campylobacter jejuni, la cual se encuentra en el tracto

gastrointestinal del pollo y contamina la carne durante el proceso de matanza y destazado”.

Integran la Unién de Polleros

Tras registrar una severa caida de sus ventas por la alerta epidemioldgica que emitio la SSA por |la relacion

del consumo de la carne de pollo con el SGB, comerciantes de este producto integraron la Union de Polleros

del estado de Tlaxcala a fin de recuperar las pérdidas y apelar a la confianza de las familias para que vuelvan

a comer carne de pollo.
g
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Informacion complementaria

Del microorganismo y su transmision

Segun la Organizacion Mundial de |la Salud las especies de
Campylobacter estan ampliamente distribuidas en la mayoria
de los animales de sangre caliente. Son prevalentes en
animales destinados al consumo, como aves de corral, vacunos,
POrcinos, OVINOS Yy avestruces, y en |los animales de compania,
COMO perros y gatos. También se han encontrado en el marisco.
Por lo general, se cree que la via principal de transmisidon son
Ic?s allmgntos, carne .y produs:tos Carnicos poco cpudos, leche Campylobacter debido a su
sin hervir o contaminada, asi como agua o €| hlelo. Algunos temperatura metabdlica mds alta
Casos ocurren tras el contacto con agua contaminada durante (42°C), lo que facilita el
actividades recreativas.

Se cree que las aves de corral y las
aves, en particular, son huespedes
amplificadores naturales de

crecimiento bacteriano.

Del Sindrome de Guillain-Barré

Segun la Organizacion Mundial de Salud.

El Sindrome de Gulillain-Barré es una afeccion rara. No se sabe 3
clencia cierta qué l|la provoca, pero en la mayoria de los casos se
manifiesta después de una infeccion bacteriana o virica. Esto lleva al
sistema Inmunitario a atacar al propio cuerpo. Uno de los factores de
riesgo mas habituales en el caso del sindrome de Guillain-Barré es |a
Infeccion por l|la bacteria Campylobacter jejuni, causante de la
gastroenteritis (con sintomas como nhauseas, vomitos y diarrea).

El sindrome de Guillain-Barré también puede contraerse después de
una gripe u otras infecciones viricas, como el citomegalovirus, el virus
de Epstein-Barr y el virus del Zika.

Los sintomas suelen durar pocas semanas, vy la mayoria de los
pacientes se recuperan sin complicaciones neuroldgicas graves a
largo plazo.

Los primeros sintomas del sindrome de Guillain-Barré incluyen
debilidad o una sensacion de hormigueo. Suelen empezar en las
piernasy pueden extenderse a los brazos y a la cara.

En algunos casos, estos sintomas pueden provocar paralisis en las piernas, los brazos o los
musculos faciales. En aproximadamente un tercio de los pacientes, los musculos toracicos se
ven afectados, lo que dificulta la respiracion.

En los casos mas graves del Sindrome de Guillain-Barré, la capacidad para hablar y para
deglutir pueden verse afectadas. Estos casos se consideran potencialmente mortales, y los
pacientes deben recibir tratamiento en unidades de cuidados intensivos.
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dos Unidos Datos en México.
de Guillain-Barré. Paralisis flacida aguda.

in los Centros de Control de Enfermedades , o
C de Estados Unidos (EEUU). Casos en Mexico P?rallsm flacida
aguda (Secretaria de Salud)
- e El Sindrome de Guillain-Barré (SGB) es raro.
CDC estima que entre 3000 y 6000 personas o
desarrollan SGB cada ano en los EEUU
e La Infeccion por Campylobacter jejuni, es una
de las causas mas comunes del SGB.
e Aproximadamente 1 de cada 1000 personas
con infeccion por Campylobacter en los EEUU 2019 2020 2071 2022
desarrolla SGB.
e Al menos 1 de cada 20 (y hasta 8 de cada 20) En el estado de Tlaxcala, en 2023 se

personas con SGB en los EEUU tuvieron una registraron 11 casos de PFA.
infeccion reciente por Campylobacter. En este brote de 2024, hasta el 29 de

marzo, se han reportado 81 casos.
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Brote entre México y Estados Unidos en 2011

En junio de 2011, se identificd un grupo de casos sospechosos de sindrome de
Guillain-Barré (SGB), en San Luis Rio Colorado (SLRC), Sonora, México y el condado

de Yuma, Arizona, EE. UU.

Una investigacion del brote identificd 26 pacientes (18 de Sonora, 8 de Arizona)
con inicio de SGB, superando el numero esperado de casos (n =1-2).

21 pacientes (81%) informaron antecedentes de diarrea y el 61% de los 18 pacientes

analizados fueron seropositivos para anticuerpos IgM contra C. jejuni. En un
estudio de casos todos |los pacientes con SGB de Arizona viajaron a SLRC durante
el periodo de exposicion. La informacion sobre la exposicion y una evaluacion
ambiental sugirieron que los casos de SGB fueron el resultado de un gran brote de
infeccion por C. jejuni causado por agua del grifo mal desinfectada en SLRC.

La colaboracion binacional fue esencial en l|la investigacidon de este brote
transfronterizo de SGB, el primero en América del Norte desde 1976.
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4 InStrucciones 2 FOODSAFETYINNOVATION

Tiempo estimado total 60 min Objetivo: Aprender sobre Campylobacter jejuni como peligro biolégico y el Sindrome
5 min Guillain-Barré. Reflexionar sobre el rol de las autoridades sanitarias y cOmo un brote
o 1 afecta a un sector productivo.

INTRODUCC|ON 1.Con la ayuda de la Idmina "Guillain-Barré en Tlaxcala”
Parte A, pregunta a los participantes si estaban al tanto de
este caso. Y luego puedes hacer estas preguntas:

¢Queé saben sobre Campylobacter jejuni?

¢Habian escuchado de este Sindrome? De ser asi, ¢con qué
02 20 min alimento lo relacionan?

PRESENTAC|ON ;Sabian que podia causar la muerte?

INFORMAC|ON 2. Comprarte con los participantes |la Parte B y
la Informacion complementaria.

5 3. Poder relacionar a los enfermos con el alimento N
¢ qgue originod la causa lleva tiempo y recursos, por lo
gue |la autoridad actud sobre los alimentos que |a
literatura cientifica considera son mas probables
D\SCUSON COMO causa (agua y aves), lo gue generd temor en

la poblacion y afectd las ventas de pollo. Pide a los
participantes gque comenten sobre:

' ¢ e ;Fue correcto actuar principalmente sobre los
@Ou pozos de agua y pollerias?

7

15 min

10 min e ;Como habrian actuado ustedes si fueran Ila
autoridad sanitaria que tenia que atender este
REFLEXION brote?

4. Genera una reflexion sobre la infraestructura
necesaria gue reguiere un pais para identificar el
origen de un brote rapidamente, asi como del

/\N\/\/\/\ Impacto negativo a un sector productivo cuando

os f0iin esos brotes suceden.
CONC‘-US\ON 5. Invita al equipo a un cierre de la sesion.
Preguntales ;qué aprendieron en la sesion?

\J

Como facilitador de sesion preparate:

Te recomendamos revisar este documento:
Infeccidn por Campylobacter jejuniy Campylobacter coll.
Manual terrestre de la OIE 2018 de la Organizacion Mundial de Salud Animal (OWAH siglas en inglés).

Y esta_informacion de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA siglas en inglés).

: ‘ : : . >
Material requerido: Opcional acceso a internet y una pantalla. : NN


https://www.woah.org/fileadmin/Home/esp/Health_standards/tahm/3.10.04_Campilobacter_jejuni.pdf
https://www.woah.org/fileadmin/Home/esp/Health_standards/tahm/3.10.04_Campilobacter_jejuni.pdf
https://www.woah.org/fileadmin/Home/esp/Health_standards/tahm/3.10.04_Campilobacter_jejuni.pdf
https://www.woah.org/fileadmin/Home/esp/Health_standards/tahm/3.10.04_Campilobacter_jejuni.pdf
https://storymaps.arcgis.com/stories/37987745de6f47029e14cb57d61fe923

